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ふくしのお仕事体験～ふくしニア in アリオ上田～ 報告書 

上田千曲高校 生活福祉科 

１.名 称 第１回ふくしのお仕事体験～ふくしニア in アリオ上田～ 

２.場 所 アリオ上田店 １階星のコート（上田市天神 3-5-1） 

３.日 時 令和６年６月８日（土）午前１０：００～午後４：００ 

４.スタッフ 上田千曲高校生活福祉科３年生 31 名、福祉科１２年生有志 24 名、上田千曲高校教員３名 

      介護福祉士体験…長野県介護福祉士会 

 看護師体験…千曲中央病院 リハビリ体験…理学療法士様  

保育士体験…みのり保育園・日向幼稚園 社会福祉士体験…長野県社会福祉士会 

     協力…長野県社会福祉協議会、サクラケア上田店 

５.参加者 参加者 105 名（保護者を含め約 300 名） 

６.内 容  

①介護福祉士体験（衣服の着脱、ベッドメーク、杖歩行、車いす介助、ベッドメイキング） 

②看護師体験（注射の模擬体験、傷の手当、バイタルチェック、聴診器で心音を聴く） 

③リハビリ体験（足でボールキャッチ、ボール運び、塗り絵、折り紙アイス） 

④保育士体験（おもちゃ作り、赤ちゃんの着替え、オムツ交換、抱っこ） 

⑤社会福祉士体験（ケアプラン作成） 

    

 

 

 

 

 

 

  介護福祉士体験（車いす）   介護福祉士体験（衣服の着脱）   看護師体験（注射の模擬体験） 

    

 

 

 

 

 

 

看護師体験（聴診器で心音を聴く）リハビリ体験（ボールキャッチ）  社会福祉士体験（ケアプラン）   

   

 

 

 

 

 

 

  保育士体験（赤ちゃん着替え）    ケアでの買い物            受付の様子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ふくしニアアンケート（体験者）回答者９７名 

 

 

 

保育園・幼稚園 22 名 小学生 39 名 

中学生５名 高校生 17 名 大人 12 名 

とても楽しかった 77 名 

楽しかった 17 名 

どちらともいえない 2 名 つまらなかった 0 名  

※社会福祉士は午前のみの実施 



 

 

５．今日（きょう）の感想（かんそう）をおしえてください。 

・たのしかった ・とても楽しかった。 ・楽しかった ・たのしかったです。 ・たのしかった。 

・ドキドキしました。 ・お姉さんたちが優しくて嬉しかったです！ 

・ぬりえが楽しかった ・とても楽しかったのでまたやりたいです 

・赤ちゃんの洋服難しかった ・赤ちゃんのお着替えや抱っこができて良かった 

・楽しかったですჱ̒✧°́⌳ｰ́)੭ 

・すごく楽しかったです。いろんな事を学べました！ 

・はじめてやってみてとてもむずかしいものもあったけど、楽しかった。 

・くるまいすたのしかった 

・初めてやったことばかりで楽しかったです。 

・シャカシャカ作るのが楽しかった。 

・全部楽しかったです！ありがとうございました♡ 

・おねえさんや、おにいさんがとてもやさしくて、うれしかった。またやってみたい！ 

・またやりたいです。 

・説明などしっかりと出来ていて、わかりやすかったです 

・赤ちゃんの洋服むずかしかった。 

・ぜんぶ楽しかった。 

・いろいろやれて楽しかった。・とてもたのしかった。！ 

・やったことがなかった仕事がいっぱいあって楽しかったです。 

・あかちゃんのしごとがたのしかった。 

・あかちゃん ・たのしたった 

・・カラカラをつくるのがたのしかった。・赤ちゃんがこうたにおもいとおもうていなかったからびくり

した。 

・赤ちゃんを持った時は、とても重かったけど、楽しかったです。 

・おりがみたのしかった 

もてた 85 名 

もてなかった 0 名 

どちらでもない 11 名 



・いろいろたいけんできて楽しかった！ 

・かわいいものやべんきょうになることがたくさんまなべてたのしかったです！！ 

・子供が体験できるように楽しく工夫してあり楽しかったです。 

・いろんなことをたいけんできて楽しかった。 

・むずかしかったり、おもしろかったりして、いいと思いました。 

・いろいろなおしごとがあって楽です。いろいろしれてよかった。 

・普段できない体験ができて楽しかった。今日体験した事を忘れないようにしたい。 

・がんばれ千曲高校生！ 

・お姉さん達が優しくて楽しかった！ 

・お仕事を体験できて、とても楽しかったです。また機会があればやりたいです。 

・とても、たのしかった。かんごしさんがとてもよかった。・たのしかったです♡ 

・色々な人の役に立てるしょくぎょうがあるんだなと思いました。 

・また参加したいです。若者がキラキラしててとてもステキでした✨ 

・生徒さんの素晴らしい実体験が出来て自分自身初めての体験でスタッフの皆様と楽しく出来ました。

次回も是非参加させていただけたら嬉しく思います。本当に有難うございました。 

・いろいろあったしいろいろとたのしかったです。 

・とても楽しかったです。 

・ふくしの仕事をたいけんできてうれしかったです。 

・将来、こういう仕事をするときに役に立つなーと思った。もっといろんな場所でこういうイベントを開

いた方がいいと思った。 

・ちゅうしゃがたのしかった 

・たくさんできてうれしかったいちばんちゅうしゃ体けんがたのしかった 

・ベッドメイキング以外にも経験できて楽しかったです！！ 

・とても良かった 

・授業のことを活かせた。服を着させる方法を知れた。 

・実際に体験できてとてもたのしかった 

・いつもの授業とは別に色々な人と話すことができて、とても特別な時間をすごすことができて楽しか

ったです 

・教え方がとても分かりやすくて、楽しく体験できた。 

・またやりたい 

・しゃかしゃかつくったのが楽しかった。 

・看護の仕事を少し体験してキズの手当てなど日常でも使える知識を知れてよかった他にも注射体験な

どの看護師のよく見る仕事を体験できてよかった 

・利用者の立場となってボランティアを体験したことで、更に福祉のありがたみややりがいさを感じる

ことができた。 

・色々な仕事を体験できて楽しかったです！！ 

・体験が想像以上に楽しかった・福祉について知れた 

 



・色々なことをやって勉強になったし、これからの授業で活かしていきたいと思いました。進路の参考に

もなって楽しかったです。 

・学校で練習したベッドメイキングを体験できて良かった。 

・普段赤ちゃんをだっこしたり着替えさせたりすることがないから貴重な体験だった。ベッドメイキン

グの練習ができて良かった。 

・車いすを動かすのが意外と難しくて、将来やらなければいけないかもしれないので、もう少し調べたい

です。 

・あいす 

・リハビリが一番楽しかったです。色々な遊びができて楽しかったです。 

・高校生が様々に考えて、やっているが素てきと思いました。 

・簡単だと思っていましたが、思ったより難しかったです。特に、車いすが難しかったです。いろいろ体

験できて楽しかったです。 

・これからに役立てそうなことをたくさんまなべました。車いすのコントロールがおもったよりむずか

しかったです。たのしかったです。 

・すごくたのしかった 

・楽しかったです。久しぶりにやってまた福祉科に戻りたいと思いました。高校生活頑張ってね！ 

・赤ちゃんをもつのがむずかしかった。 

・初めての体験でしたが楽しめました。 
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