
 全市班  飯⽥の魅⼒を未来へ託す 

 本  物 
 【研究メンバー】 
 ⿅⾓優 熊⾕新奈 塩澤悠稀 島崎晃太 
 ⽩上流⾐ 中島奈々 ⻑⾕川蓮 
 牧内亜咲美 宮澤⽇乃 ⽶澤⼼美 
 原真由美（指導教員） ⻲井裕太郎（主事） 
   

 【ご協⼒いただいた⽅々】 
 岡本養豚 様 元善光寺 様  船橋屋 様 
 はんば亭 様 天恵製菓 様  宮下製氷 様  
 宮内産業 様  
 千代⼩学校児童の皆様 千栄⼩学校児童の皆様 

 １．はじめに 
     私達は、飯⽥を調べていく中で飯⽥の良いところ、地域の⽅の想いを知って⼦供たちにその想いを届け 
  たいと考えた。そこで、⼦供たちが⼤⼈になった時に飯⽥を出ても地元を誇れるようになって欲しいと思 
  い、かるたを通して今ある飯⽥の魅⼒を未来に残す活動をしていきたいと考えた。 
   
 ２．研究課題 
     スマホやゲームから離れて飯⽥の魅⼒（「場所」「モノ」「想い」）を遊びながら学び、⼤⼈になった 
  時に⾃分たちの⽣まれ育った飯⽥に⾃信を持って語ってもらえる⼤⼈になってもらう 
    
   
 ３．研究経過 
        5〜8⽉ 調査・⾒学・インタビュー          9〜10⽉ かるた・パッケージ作り開始 
        11⽉ 千代⼩学校・千栄⼩学校にてかるた⼤会の開催 
     
 ４．研究内容 
       ①かるた 
    ⾃分たちで実際に上村を始めとし、様々な場所、⼈を訪ねて回った。そして、地元の⽅だけでなく、 
   観光客からも飯⽥のいいところや、飯⽥への想いを聞くことができた。さらに、地域の⽅から、それぞ 
   れの⽅の飯⽥の「本物」も教えていただいた。そこで、私達はこの「飯⽥の本物」「飯⽥の⽅の想い」 
   を「かるた」の形で、⼦どもたちに楽しみながら知ってもらう活動を⾏った。 

   ②パッケージ 
    飯⽥のブランド豚である千代幻豚の取材に岡本養豚さんに伺い豚を⾒せていただいたり、お話をお聞 
   きした。その際に岡本さんの豚に対する想いや⾷に対する想いを聞かせていただき、私達にも何かでき 
   ることはないかと岡本さんにお聞きしたところ千代幻豚のパッケージを作ってもらえたら嬉しいと提案 
   を頂いた。そこで、岡本さんの想いを込めたパッケージの作成を⾏った。 



 ５.考察 
  地域⼈教育の活動を通して、今まで⾏ったことのなかった沢⼭の場所を訪れることができた。様々な場所 
 を実際に訪れることで、訪れた場所のことを知ることができだけでなく、飯⽥には、有名な場所やモノだけ 
 でなく、⼈の温かさや想いを地域の⽅から受け取ることができた。そして、その「⼈の温かさ」や「想い」 
 も「飯⽥の魅⼒」だと感じることができた。 
  それらの場所やモノだけでなく、「⼈の温かさ」や「想い」も⼦ども達に伝える⽅法として、私たちは 
 「かるた」を選んだ。「かるた」は、絵札で「場所」や「モノ」を⽬で⾒て伝えることができ、読み札で地 
 域の⽅からいただいた「想い」を表現することができるため、楽しみながら、私たちの伝えたいことを効果 
 的に伝えることができると思ったためだ。そして、実際に⼩学校を２校訪問させていただき、かるたを通し 
 て、私達の⽬標の１つ⽬の「飯⽥の本物を知ってほしい」、２つ⽬「⼦供たちから家族にもいいところを伝 
 えてもらいたい」が達成できた。また、実際にできたての団⼦も⾷べてもらい、地域の⽅の「⼦どもの頃に 
 本物の和菓⼦に触れてほしい」という想いも実現することができた。 

 ６．今後の課題 
  ３つ⽬の「飯⽥を誇れるようになってほしい」という⽬標は、今後のことなので、現状では成果はわから 
 ないが、私たちとの交流から、⼦供たちの記憶に残り、飯⽥を⾃慢してもらえるようになってもらえればと 
 思う。今回は２つの⼩学校だけだったため、もっと多くの⼦供に飯⽥の魅⼒を知ってもらう機会を作ること 
 が⼤切だと感じた。 

 ７．おわりに 
  １年間の活動を通して、私達も知らなかった飯⽥の魅⼒を知ることができた。地域の⼈の温かさも飯⽥の 
 魅⼒の⼀つだと感じた。かるた作りは⼤変だったけど、⼩学⽣に楽しんで飯⽥の本物を伝えることができ、 
 やりがいを感じることができた。この活動を通して、この先飯⽥を誇れるようになるきっかけになればいい 
 と思う。私達は地域⼈教育を通して飯⽥を誇れるようになった。 
  最後に、1年間私達の活動に協⼒してくださった皆様、本当にありがとうございました。 
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